
Yhdeksän kotimaista ammattilaista
psykologian, kulttuurihistorian,
naistutkimuksen ja monikulttuurisuuden
aloilta esittelee ekopsykologian teoriaa ja
harjoituksia, ekologista järjestelmäajattelua,
luonnon ja kielen suhdetta,
luonnonherruusajattelua purkavaa
ekofeminististä näkökulmaa sekä
luontosuhteen kulttuurisia juuria
suomalaisen ja saamelaisen perinnetiedon
kautta.

Tärkeällä sijalla kirjassa on suomalainen
ja saamelainen ekologinen perinnetieto.
Monet tämän kirjan kirjoittajat katsovat
tämän perinteisen tiedon olevan
sopusoinnussa ekopsykologian
näkemysten kanssa.

Ekopsykologia on lähinnä Yhdysvalloissa
1990-luvulla kehittynyt psykologisen teorian ja käytännön haara, jossa painotetaan
ihmisen ja luonnon välistä keskinäistä riippuvuutta ja katsotaan, että
ympäristövastuullinen elämäntapa on välttämätöntä myös mielenterveyden kannalta.

Kirja sopii omaehtoisen luontosuhteen pohdintaan ja käytännön harjoitteluun sekä
terveydenhuollon ja muiden alojen ammattilaisten käyttöön.

Saatavana • kirjakaupoista
• Ekopsykologian yhdistys Metsänpeitto ry:stä, sihteeri Irma Heiskanen,

Valkeamäentie 160, 40950 Muurame, irma.heiskanen@kolumbus.fi

• kustantajan internetkaupasta, www.greenspot.fi

Green Spot • kirjoja Maasta

Ekopsykologia ja perinnetieto
Irma Heiskanen & Kaarina Kailo (toim.)

A5 nid., kuv. • 318 s. • 25 e


