Psykologi Irma Heiskanen

Tyonohjauksellinen unityoskentely
tyoyhteisossa

Mita jarkea on kasitelld unia tydelamdassa?

Monessa tydyhteisdssa ihmiset ovat kertoneet nikevinsa unia, joissa harhailevat
lentokentalla ilman matkalaukkuja tai pelkaavat myohastyvansa junasta.
Tyostressi ja keskenerdiset tehtdvat ym. tydelaman ongelmat heijastuvat myos: = -
uniin — unista oppimalla unennakija ja tydyhteiso voivat Idhtea etsimaan valineita
muutokseen, joka johtaa parempaan tyoterveyteen.

Unet ovat tdynna tunteita ja asioita, joita et ole ehtinyt tai huomannut kasitella
paivalla. Unet ovat oma salaperainen kielensd, jonka oppimisen ja kasittelyn
avulla voidaan avata niin omia kuin yhteisdn tunne-elaman solmuja seka loytaa
leikki ja luovuus. Historiasta tunnetaan lukuisia keksintdja, joissa unet ovat
naytelleet ratkaisevaa osaa.

Uniryhmaan voi osallistua, vaikka ei itse pystyisi muistamaan omia uniaan tai
ymmartdisi unien symbolikieltd, koska unitydskentelyssa kasitelladn myds ns.
paivatajunnan jadnteitd ja elaman tapahtumia. Ryhmaan osallistuminen voi
herkistda muistamaan unia ja oppimaan niista seka unien yhteyksista
paivatajuntaan ryhman kokemusten kautta.

Yhteisollinen unitydskentely on tietyn rakenteen omaava unien ymmartamiseen
tahtaava ryhmadssa tyoskentelyn malli. Se tahtaa oppimisen ja harjoittelun
my6ta unien huomioimiseen inhimillisen kokemuksen voimavarana tyon arjessa.
Unityoskentelyssa unia ei tulkita vaan ryhman tehtdavana on unien
ymmartamiseen tahtddavan menetelman katitta sdilyttaa uni eldvana unennakijan
omia oivalluksia varten. Samalla kukin ryhmalainen voi oppia oivaltamaan lisaa
omista unistaan ja siitd, miten ne liittyvat omaan eldamaan.

Unitydskentely on oppimiskokokonaisuus, joka sisdltdaa 5x2.5 tunnin
tyoskentelyjaksoa. Tarpeen mukaan oppimisjaksoja voidaan lisata.

Hinta 140€ /5-8 henkil63/ tyoskentelyjakso 2,5t + matkakustannukset
(valtion matkustussaannon mukaan).

Yhteystiedot ja tiedustelut: info@irmaheiskanen.fi tai 040 730908

Uni-valve punonta

Vaajakosken Naissaaressa alkaa kevaalla 2011 vapaa ryhm3, jonka tavoitteena
on punoa toisiinsa unen ja valveen maailmoja luovasti tutkien. Ryhmassa
lapikdaydadan myos erilaisia kulttuurisia viitekehyksia liittyen Pohjois-Amerikan
intiaanikulttuureihin, suomalaiseen kansanperinteeseen tai kuubalaisiin
unikasityksiin. Vetdjana psykologi Irma Heiskanen.

Hinta 25€/hlo/ty6skentelyjakso 2,5 tuntia. Viisi kokoontumiskertaa, kerran
viikossa, iltaisin. Tarkempi ajankohta ilmoittautumisen yhteydessa.

IImoittautuminen ja tiedustelut: info@irmaheiskanen.fi tai 040 730908
31.1.2011 mennessa.



